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- Auswertung des 21

fiir 5 Ver

modifiziert nach dem DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen

Vernetzungsstelle

Bayern

Name der Schule: j Erfassungszeitraum:
h Sie die unter Erlduterungen!
Sollwert nach DGE IST
Haufigkeit innerhalb von 5 Verpflegungstagt
dauerhaft im Angebot (Kiosk und Automaten)
Montag Dienstag Mittwoch

evtl. tiglich wechselndes Kiosk-Angebot

g zu den L uppen

Getreide und Getreideprodukte

Getreide und Getreideprodukte sind im Angebot
enthalten.

Mindestens die Halfte des taglichen Angebots
sind Vollkornprodukte.

Gemiise / Rohkost

Gemiise ist im Angebot enthalten.

davon mind. 3 x pro Woche als Rohkost

Obst

Obst ist im Angebot enthalten.

davon mind. 2 x pro Woche als Niisse oder
Olsaaten

Milch und Milchprodukte

Milch und Milchprodukte sind im Angebot
enthalten.

Fleisch / Wurstwaren

An max. zwei Tagen pro Woche werden Fleisch /
Wurstwaren angeboten.

Getranke UngesiiBte Getrinke sind jederzeit verfiigbar.
Zubereitung
panierte Produkte An max. zwei Tagen pro Woche wird ein paniertes
Produkt angeboten.
Sonstiges

gesiiBBte Getrdnke

gesiifte Milchprodukte

SiiBigkeiten, siiBes Geback, Croissant
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Vernetzungsstelle

Summe fur 5 Status Optimierungs-
an Tage bedarf fur 5 Tage Anmerkung
Donnerstag Freitag
0 nicht erfiillt 5 Getreide und Getreideprodukte, v.a. aus Vollkorn, sollten téglich im Angebot sein.
0 nicht erfllt 3 Ihr Angebot enthilt zu wenig Vollkornprodukte. Diese liefern wertvolle Ballaststoffe und sollten deshalb regelmaRig
im Angebot sein.

. " Gemdse sollte immer angeboten werden. Es ist reich an Vitaminen, Mineral- und Ballaststoffen sowie sekundéren

0 nicht erfiillt 5 . N " e .
Pflanzenstoffen, ist kalorienarm und trégt zur Sattigung bei.

. " Ihr Angebot enthilt noch zu wenig Rohkost und Salat. Besonders in roher Form bleiben Ballaststoffe und Vitamine

0 nicht erfiillt 3
erhalten.
0 nicht erfllt 5 Obst ist reich an Vitaminen, Mineral-, Ballast- und sekundaren Pflanzenstoffen. Frisches Obst sollte daher immer im|
2Zwischenverpflegungsangebot enthalten sein.
0 nicht erfllt 2 Nusse enthalten viel pflanzliches Protein und sind wichtige Nahrstofflieferanten. 25 g ungesalzene Nisse oder
Olsaaten (1 Handvoll) entsprechen einer Portion Obst am Tag.

. " Als ideale Calcium- und EiweiRlieferanten sollten Milch und Milchprodukte im Angebot der Zwischenverpflegung

0 nicht erfiillt 5 . .
immer enhalten sein.
0 erfiillt 0 Gerade rotes Fleisch und verarbeitete Fleischwaren wie Wurst sollten, wenn iiberhaupt, nur selten im Angeboten
sein. Bieten Sie bevorzugt weiRes Fleisch von Gefliigel an.

. " Trinken ist wichtig und gehort zu einer ausgewogenen Verpflegung dazu. Wasser sowie ungestiRte Krauter- und

0 nicht erfiillt 5 - . ) .
Frichtetees enthalten keine Kalorien und sind daher besonders empfehlenswert.
0 erfillt 0 Sie erfiillen die Empfehlungen und bieten nur eine geringe Menge an panierten Speisen an.
0 Getrénke sollen den Korper mit Flssigkeit versorgen. Wasser sowie ungesiite Krauter- und Friichtetees enthalten
keine Kalorien und sind daher besonders empfehlenswert.

0 Bevorzugen Sie ungestite Milchprodukte. Diese enhalten Calcium sowie hochwertiges EiweiR.
0 Achten Sie darauf, Zucker sparsam einzusetzen. Gerade stark gestBte Speisen férdern HeiBhungerattacken und

mindern die Konzentrationsfahigkeit.
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Vernetzungsstelle
Bayern

Ausfiillhinweise fiir den Angebots-Check Zwischenverpflegung

Mit dem Angebots-Check Zwischenverpflegung werten Sie das Verpflegungsangebot fiir 5 Tage aus. Tragen Sie dazu zunachst einmalig ein, was Sie standardmaRig immer im
Angebot haben (z. B. im Kiosk bzw. im Automaten). Danach tragen Sie in die Spalte des entsprechenden Verpflegungstages das wechselnde Angebot, d. h. den Snack / das
Gericht mit allen Komponenten ein.

AnschlieBend gehen Sie jede Spalte von oben nach unten durch und nehmen bei jedem Kriterium eine Eintragung vor. Entscheiden Sie, ob das Kriterium erfullt ist oder nicht und
tragen Sie entsprechend eine 1 fur "erflllt bzw. vorhanden" und eine 0 flr "nicht erflllt bzw. nicht vorhanden" ein. Statt eine 0 einzutragen, kdnnen Sie das Feld auch leer
lassen.

Zahlen Sie ganze Portionen und orientieren Sie sich an empfohlenen PortionsgroRen. Hinweise dazu folgen bei den Erlduterungen zu den einzelnen Kriterien.
Getreide und Getreideprodukte

Getreide, Getreideprodukte (Brot, Semmeln, Baguette), Teigwaren (z. B. Nudelsalat), Reis (z. B Milchreis), weitere Getreideprodukte (z. B. Couscous-Salat, Griinkern-Bratlinge)

Vollkornprodukte wie Vollkornbrot/-semmeln, Vollkornpizza, Goldhirse, Griinkern (als Bratling).

Quinoa, Amaranth und Buchweizen sind sogenannte Pseudogetreide. Sie sind glutenfrei und werden als Beilage oder in Aufldufen eingesetzt. Amaranth und Quinoa werden
aufgrund der mit Vollkorngetreide vergleichbaren Nahrstoffe ebenfalls als Vollkornprodukte gewertet. Buchweizen wird geschalt und ungeschalt im Handel angeboten. Soll
dieser als Vollkornprodukt gewertet werden, ist die ungeschalte Variante einzusetzen.

Sind im Gericht oder Snack Brot, Brotchen oder eine Starkebeilage enthalten, tragen Sie eine 1 bei Getreide und Getreideprodukte ein. Handelt es sich zusatzlich um ein
Vollkornprodukt, wird auch hier entsprechend eine Eintragung vorgenommen.

Beispiel Vollkorn-Wrap mit Gemiise-Rohkost
1 x Getreide und Getreideprodukte

1 x Vollkornprodukte

1x Gemiise

1 x Rohkost

Orientierungswerte fiir Lebensmittelmengen bei Getreide und Getreideprodukten:
Fur Schuler der Primarstufe (6 bis unter 10 Jahre): ca. 450 g in 5 Verpflegungstagen
Fur Schuler der Sekundarstufe (10 bis unter 19 Jahre): ca. 500 -700 g in 5 Verpflegungstagen

Gemiise / Rohkost

Frisch oder tiefgekihlt, wie z. B. Paprika, Tomate, Gurke, Salat, Gelbe Riiben, Kohlrabi usw. sowie Hilsenfriichte (Linsen, Bohnen, Erbsen) als Burger-Pattie oder Salatbeilage in
gekochter Form

Rohkost: alle Gemisesorten als Rohkost, z. B. Tomaten, Gurke als Salat oder in Stifte, Scheiben geschnitten, Krautsalat, Kopf-, Eisberg-, Eichblatt-, Feldsalat, Endivie im
gemischten Salat oder als Garnitur.

Salat aus gekochtem Gemise, wie z. B. Brechbohnensalat, wird unter Gemuse, nicht unter Rohkost gezahlt.

Tragen Sie immer zundchst eine 1 bei Gemiise ein. Enthalt das Gericht Rohkost, wird diese zusatzlich bei Rohkost mit einer 1 eingetragen.

Beispiel Belegtes Vollkornbrétchen mit Tomaten-Mozzarella

1 x Getreide und Getreideprodukte
1 x Vollkornprodukte

1 x Milch und Milchprodukte

1x Gemise

1 x Rohkost

Orientierungswerte fir Lebensmittelmengen bei Gemiise / Rohkost:
Fur Schuler der Primarstufe (6 bis unter 10 Jahre): ca. 500 g in 5 Verpflegungstagen
Fur Schuler der Sekundarstufe (10 bis unter 19 Jahre): ca. 550 - 750 g in 5 Verpflegungstagen

Obst

Alle Sorten, wie z. B. Apfel, Birne, Pflaumen, Kirschen, Banane, Mandarine, bevorzugt frisch als Stickobst, geschnitten, tiefgekiihlt oder aus der Konserve (ohne Zuckerzusatz),
als Fruchtmus oder -kompott, Puree, Obstsalat.

Obst ohne Zucker und StuBungsmittel

Nisse (ungesalzen) oder Olsaaten

Beispiel Obstsalat mit Joghurt und Niissen

1 x Obst

1 x Nusse und Olsaaten

1 x Milch und Milchprodukte

1 x gesuiRte Milchprodukte (wenn es sich nicht um Naturjoghurt handelt)

Orientierungswerte fiir Lebensmittelmengen bei Obst:
Fur Schuler der Primarstufe (6 bis unter 10 Jahre): ca. 900 g in 5 Verpflegungstagen, davon Nisse ca. 25 g
Fur Schuler der Sekundarstufe (10 bis unter 19 Jahre): ca. 1000 - 1200 g in 5 Verpflegungstagen, davon Nusse ca. 50 - 60 g

Fachstelle Kita- und Schulverpflegung Bayern am Kompetenzzentrum fiir Erndhrung
Hofer StraRe 20 95326 Kulmbach
www.kita-schulverpflegung.bayern.de



Vernetzungsstelle
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Milch und Milchprodukte:
Milch, Milchprodukte wie Naturjoghurt, Kise wie Emmentaler, Bergkase, Feta, Camembert, Dips, Pudding, Joghurt- oder Quarkspeisen.

Fettgehalt:

Milch, Naturjoghut, Buttermilch, Dickmilch, Kefir: max. 3,8 % Fett absolut (ohne Zucker und StRungsmittel)
Speisequark: max. 5 % Fett absolut (ohne Zucker und SiiBungsmittel)

Kase: max. 30 % Fett absolut

Enthalt eine milchhaltige Speise einen hohen Zuckeranteil, z. B. Pudding, VanillesoRe, Milchspeiseeis, Kuchen usw., wird zusatzlich zu Milchprodukt auch eine 1 bei gestiBtes
Milchprodukt eingetragen.

Beispiel Schokoladenpudding
1 x Milch und Milchprodukte
1 x gesuBRtes Milchprodukt

Orientierungswerte fiir Lebensmittelmengen bei Milch und Milchprodukten:
Fur Schiler der Primarstufe (6 bis unter 10 Jahre): ca. 800 g in 5 Verpflegungstagen

Fur Schuler der Sekundarstufe (10 bis unter 19 Jahre): ca. 800 - 1200 g in 5 Verpflegungstagen

Bitte bachten: Milchalternativen bilden kein eigenes Kriterium im Angebots-Check. Sie werden nicht erfasst.

Aus Hilsenfriichten, Nussen oder Getreide hergestellte Milchalternativen (wie z. B. Soja-, Mandel- oder Haferdrink) sind in Bezug auf die Orientierungswerte nicht wie die
entsprechende Lebensmittelgruppe ,Hulsenfriichte”, "Obst/Nisse" oder "Getreide" zu behandeln, da sie erndhrungsphysiologisch nicht gleichwertig zu ihrem
Ursprungsprodukt sind.

Im Vergleich zu Kuhmilch sind Sojadrink, Erbsendrink aber auch Haferdrink, Mandeldrink und co. deutlich kalziumarmer und werden deswegen teilweise angereichert. Zudem
wird der Eigengeschmack (bspw. der Bohnen) haufig durch den Zusatz von Zucker und/oder Aromen verdeckt. Achten Sie beim Einsatz auf eine Anreicherung mit Kalzium und
gehen Sie grundsatzlich sparsam mit Milchalternativen um.

Fleisch und Wurstwaren:

Fleisch und Wurstwaren, wie z. B. Wiener mit Semmel, Pizza, belegtes Brot mit Salami, Schinken, Putenbrust oder Hihnchenschnitzel u. A.

Weiles Fleisch bzw. mageres Muskelfleisch von Gefliigel (z. B. Putenbrust, Hahnchenschnitzel) ist rotem (verarbeitetem) Fleisch und Wurst gegentiber zu bevozugen.
Fleisch und Wurstwaren als Belag: max. 20 % Fett

Ein Fleischgericht wird immer bei Fleisch- oder Wurstgerichten mit der Menge 1 eingetragen.
Ist ein Fleischgericht paniert, wird bei paniert zusatzlich eine 1 eingetragen.

Beispiel: Schnitzelbrétchen

1 x Getreide und Getreideprodukte
1 x Fleisch / Wurstwaren

1 x paniert

Orientierungswerte fiir Lebensmittelmengen bei Fleisch und Wurstwaren:
Fur Schuler der Primarstufe (6 bis unter 10 Jahre): ca. 20 g in 5 Verpflegungstagen
Fuir Schuler der Sekundarstufe (10 bis unter 19 Jahre): ca. 40-50 g in 5 Verpflegungstagen

Sonstiges

Gesiite Milchprodukte
zuckerhaltige Milchprodukte wie Kuchen, Pudding, Speiseeis werden mit der Menge 1 eingetragen

Beispiel Schokopudding
1 x Milch und Milchprodukte
1 x gesuiRte Milchprodukte

Eier:
Fur Eier gibt es keine Empfehlung zur Verzehrsmenge. In den nahrstoffoptimierten Speiseplanen der DGE wurde fir das Frihstiick und die Zwischenmahlzeiten mit 20 - 30 g Ei
pro Woche gerechnet.

Getranke:
Wasser, Friichte- und Krautertee (je ohne Zucker und StiRungsmittel)

Hinweis: Alle Lebensmittelmengen- und haufigkeiten beziehen sich auf einen PAL von 1,4, der einer geringen kérperlichen Aktivitat entspricht.

Fachstelle Kita- und Schulverpflegung Bayern am Kompetenzzentrum fiir Erndhrung
Hofer StraRe 20 95326 Kulmbach
www.kita-schulverpflegung.bayern.de



k Check Zwischenver

fiir 5 Ver

- Auswertung des

modifiziert nach dem DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen

Name der Schule:

Sie die unter Erlduterungen!

Erfassungszeitraum

Sollwert nach DGE

IST

Summe fir 5 Status Optimierungs-
H&ufigkeit innerhalb von 5 Verpflegungstagen Tage bedarf fiir 5 Anmerkung
Tage
Kiosk-Angebot:
Belegtes Brétchen (WeiBmehl / Mehrkorn / Vollkorn / Pumpernickel) mit Gefliigelsalami / Putenbrust / Kase / Ei und Salatgarnitur (Salat, Tomate, Gurke)
Belegtes Brétchen mit Schnitzel / Leberkas
Laugengebick (belegtes Laugendreieick, Kdsestange, Brezel, Butterbrezel, Kdsebrezel)
Frisches Stiickobst (Apfel, Banane, Birne) / Obstsalat in der Waffel
Miisli mit Joghurt / Milch
dauerhaft im Angebot (Kiosk und Automaten) Pizza (verschieden belegt z.B. Spinat / Thunfisch / Salami / Pilze)
Croissant (normal / Schinken / Nuss-Nougat)
Nach Angbot: Muffins, Waffeln, Kuchen
Bio-Reiswaffeln, Joghurts und Pudding, Studentenfutter (Nuss-Frucht-Mix), Schokoriegel
Getranke:
Mineralwasser (still / medium / spritzig), Apfelschorle, Saft, Kakao, Erdbeere- oder Vanille-Trink, Eistee, Tee (versch. Sorten)
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Nudelsalat mit Lahmacun (Rinderhack) oder Salat-Box mit Couscous, Kidney- . . R . . R
- . " . . R ( . ) ) - ¥ Leberkdssemmel mit Ketchup und| Borek mit Spinat und Fetakase
evtl. tiglich wechselndes Kiosk-Angebot Geflugelfleischwurst, Paprika, Wraps mit Gem{Use-Rohkost Bohnen, Thunfisch, Mais und Senf (vegetarisch)
. . . X . \1 i
Essiggurken, Erbsen-Mo6hren-Mix (vegetarisch) Joghurt-Dressing g
gaben zu den b L i pp
Getreid d Getreid dukte sind im Angebot
etreide und Ge re;ni:;‘l’tel; @ sind Im Angebof 1 1 1 1 1 5 erfillt 0 In Ihrer Einrichtung werden téglich Getreide und Getreideprodukte angeboten. Sie erfiillen somit die Empfehlung.
Getreide und Getreideprodukte
Mindestens t.iie Hilfte des taglichen Angebots ) 0 ) 0 ) 0 nicht erfllt 5 lhr Angebot enthalt zu wenig Vollkornprodukte. Qiese liefern we.rtvolle Ballaststoffe und sollten deshalb regelmaRig
sind Vollkornprodukte im Angebot sein.
Gemilse ist im Angbeot enthalten. 1 1 1 0 1 4 nicht erfllt 1 Gemiise sollte immer angeboten werden. Es. ist reich an VitamineT, Miner?I- .und Balla.ststoffen sowie sekundaren
Pflanzenstoffen, ist kalorienarm und tragt zur Sttigung bei.
Gemiise/Rohkost
davon mind. 3 x pro Woche als Rohkost 1 1 1 0 0 3 erfiillt 0 Sie bieten ausreichend Rohkost und Salat an und erfiillen somit die Empfehlungen.
Obst ist im Angbeot enthalten. 1 1 1 1 1 5 erfiillt 0 Sie bieten ausreichend Obst an. Achten Sie auf das Angebot von frischem Obst und vermeiden Sie Konserven mit
Zuckerzusatz
Obst
davon mind. 2 x pro Woche Niisse oder Olsaaten 1 1 1 1 1 5 erfiillt 0 Sie bieten ausreichend Niisse an und tragen zur besseren Nahrstoffversorgung der Schiilerinnen und Schiiler bei.
Milch und Milchprodukte Milch und Milchprodukte sind im Angebot 1 1 1 1 1 5 erfilllt ) Sie bieten ausreichend Milch und Milchprodukte an. Diese Lebensmittel liefern wichtiges Calcium fir den
enthalten. Knochenaufbau von Heranwachsenden.
Fleisch / Wurstwaren An max. zwei Tagen pro Woche werden Fleisch / 1 1 1 1 1 5 nicht erfllt 3 Fleisch und insbesondere Wurst e.nthalten ung.ijnstige Inhaltsstoffe. wie gesémg.e F.ettséuren oder Salz und
Wurstwaren angeboten. verursachen bei der Produktion zudem hohe Treibhausgasemissionen.
Getrinke L ] F] sind ji it verfiigbar. 1 1 1 1 1 5 erfullt 0 Sie erfiillen die Empfehlungen und bieten Wasser oder ungesiiRte Krauter- und Friichtetees an.
Zubereitung
Panierte Produkte An max. zwei Tagen pro Woche wird ein paniertes 1 1 1 1 1 5 nicht erfllt 3 Ihr Angebot enthalt zu viele panierte Gerichte. Diese liefern viel Fett und sollten gegen fettarmere Alternativen
Produkt angeboten. ausgetauscht werden.
gesiiBte Getranke 1 1 1 1 1 5 Vorsicht! GesliRte Getranke enthalten z.u viel Zquer u.nd Ener?ie und. kénnen die Konzentr?tionsféhigkeit beeintréchtigen.
Besser sind kalorienfreier Getranke wie Wasser oder ungesiifte Tees.
gesiiRte Milchprodukte 1 1 1 1 1 5 Vorsicht! Bevorzugen Sie ungesiiRte Milchprodukte. Diese enhalten Calcium sowie hochwertiges EiweiR.
SiiBigkeiten, siiRes Gebiick, Croissant 1 1 1 1 1 5 Vorsicht! Achten Sie darauf, Zucker sparsam einzysetzen,.Gerade stark‘gesl’JHBt‘e Sp.eisen fordern HeiRhungerattacken und
mindern die Konzentrationsféhigkeit.

Stand: September 2022
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Taglich wechselndes Angebot

Fixes Angebot

Produkt/ Einzelteil

Montag Dienstag | Mittwoch |Donnerstag| Freitag
Nudelsalat mit Lah Salat-Box mit Leberkdssemmel Borek mit
Geflugelfleischwurst, (Rinderhack) Couscous, mit Ketchup oder Spinat und
Paprika, Essiggurken, oder Kidney-Bohnen, Senf Fetakdse
Erbsen-M&hren-Mix Wraps mit Thunfisch, Mais (vegetarisch)
Gemiise- und Joghurt-
Rohkost Dressing

(vegetarisch)

Belegtes Briitchen

Schnitzelbrétchen / Leberkissemmel

Belegtes Laugendreieck

Kisestange

Brezel

Butterbrezel

Hasebrezel

Obst [Apfel, Birne, Banane

Obstsalatin der Waffel

Miisli mit Joghurt

Pizza (verschieden belegt)

Croissant

Muffins, Waffeln, Kuchen (nach Angebot)

Bio-Reiswaffeln

Joghurts und Pudding

Studentenfutter (Nuss-Frucht-Mix]

Schokoriegel

Mineralwasser (still / medium [ spritzig)

Tee (versch. Sorten)

Apfelschorle

Saft

Kakao, Erdbeere oder Vanille-Trink

Eistee

Stand: September 2022
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