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Tageszeit Unser Angebot fiir 1 Woche Brot/ Milch/ Obst Gemiise  Geburts-
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M jeweils mind. 5 x
RIS A (jeweils mind. 1 x taglich) Zu jeder

Mahlzeit gehort

i ank!
OPTIMIERUNGSBEDARF ein Getra

Vernetzungsstelle

www.kita-schulverpflegung.bayern.de
Bayern



/wischenmahlzeiten-Check
—~— So wird's gemacht:

m Die Checkliste soll helfen, ein regelmaliges Angebot
von Brot und Getreideflocken, Milch und Milchproduk-
ten sowie Obst und Gemise sicherzustellen.

Vorher gemacht kdnnen Sie noch korrigieren,
nachher gemacht kdnnen Sie fir das néchste
Mal optimieren.

Mengen und Zusammensetzung der Mahlzeiten entnehmen
Sie der Broschiire ,,Von wegen zwischendurch”
(www.kern.bayern.de/publikationen/).
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B Zu jeder Mahlzeit gehort ein Getrank,
am besten Wasser oder ungestiSter Friichte-/Krautertee.

m Brotbelag/Streichfett in kleinen Mengen (diinne
Scheiben, diinn bestrichen), auch mal Brot/Brotchen
ohne Belag reichen.

m Geburtstagskuchen & Co: Keine Haufigkeitsempfehlung
Geburtstagskuchen & Co. in das reguldre Angebot
integrieren.

Ko pelera i
Hur Ermbbirung

So wird’s gemacht:

_ @ Tragen Sie hier Ihre Angebote
an Zwischenmahlzeiten ein.

— ) Machen Sie hier ein Kreuz, wenn die
Lebensmittelgruppe im Angebot ist.

€) Tragen Sie hier die Summe der
Kreuze ein.

@ Vergleichen Sie Ihre Summen mit
den Empfehlungen und notieren Sie
den jeweiligen Optimierungsbedarf,
z.B.+ 1 oder -1.

\Wenn ein Optimierungsbedarf
vorliegt, schauen Sie lhre Angebote
durch @ und iiberlegen Sie, wie Sie
etwas andern kdnnen, um die Emp-
fehlungen zu erreichen. Tragen Sie
die Anderung direkt in das Angebot
ein oder fiillen Sie eine komplett
neue Checkliste aus.
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